
MENU PRANZO



ALLERGENI
In conformità al Regolamento UE n. 1169/2011 e al D. Lgs. n. 231/2017.

Si informa la gentile clientela che i piatti preparati e somministrati in questo locale possono contenere 
le seguenti sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze:

1. GLUTINE 2. CROSTACEI
E DERIVATI

3. UOVA
E DERIVATI

4. PESCE
E DERIVATI

5. ARACHIDI
E DERIVATI

11. SENAPE 
E DERIVATI

12. SESAMO 
E DERIVATI

13. ANIDRIDE 
SOLFOROSA

E SOLFITI

14. LUPINO
E DERIVATI

15. MOLLUSCHI
E DERIVATI

6. SOIA
E DERIVATI

7. SEDANO
E DERIVATI

9. LATTE
E DERIVATI

10. FRUTTA 
A GUSCIO 

E DERIVATI

PIATTO PICCANTE PIATTO VEGETARIANO

PRODOTTI SURGELATI
Per garantire la massima sicurezza ai nostri clienti, utilizziamo esclusivamente pesce sottoposto ad abbattimento 

termico per almeno 24 ore a una temperatura di -20°C, in conformità alle normative europee CE 853/2004. 
A causa di fattori stagionali, alcuni alimenti potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e 

successivamente surgelati da noi mediante abbattitore, al fine di garantirne la corretta conservazione nel rispetto 
delle normative sanitarie.

PRODOTTI SURGELATI*



v

LE PERSONE DELLO STESSO TAVOLO POSSONO ORDINARE
SOLO ALL YOU CAN EAT O SOLO ALLA CARTA

OGNI PIATTO ORDINATO E NON INTERAMENTE CONSUMATO VERRÀ 
PAGATO ALLA CARTA.

ALL YOU CAN EAT

I bambini sotto i 4 anni gratis. 
Sotto i 130 cm pagano €18.00

TUTTI I GIORNI

ESCLUSO BEVANDE, DESSERT E COPERTO 2,00€

€22,90



885
黑椒牛肉粒
ASADO – SALE E PEPE
asado, olio d'oliva, sale e pepe
€ 12,00

883
安格斯雪花片
BLACK ANGUS

1pz, fette di black angus
€ 5,00

SPECIALITÀ



ANTIPASTI

15
避风塘大虾

GAMBERI FRITTI BEI FENG TANG
10pz, gamberi fritti in stile Hong Kong 

€ 12,00



1
韩国泡菜

KIMCHI COREANO
verdure coreane fermentate e 

piccanti 
€ 5,00

2
拌葱

CIPOLLOTTI MARINATI
cipollotti marinati 

€ 5,00

4
拌花菜

VERDURE MISTE FREDDE
verdure miste condite e servite 

fredde 
€ 5,00

3A
拌黄瓜

CETRIOLI MARINATI
cetrioli conditi in stile coreano 

€ 5,00

6
凉拌土豆丝

PATATE ALLA JULIENNE 
FREDDE

patate tagliate a julienne, condite 
e servite fredde 

€ 5,00

3
韩式糖醋萝卜

RAPA COREANA AGRODOLCE
rapa marinata in salsa agrodolce 

€ 5,00

5
红油海带丝

ALGHE MARINE ALL’OLIO 
PICCANTE

alghe marine condite con olio 
piccante 
€ 5,00

7
毛豆

EDAMAME
fagioli di soia edamame 

€ 5,00

8
酸菜

VERDURE FERMENTATE
€ 7,00



12
午餐肉

CARNE DI MAIALE PRESSATA
carne di maiale in scatola 

€ 8,00

13
热狗肠

HOT DOG ASIATICO
hot dog di suino asiatico 

€8,00

10
五花肉金针菇

PANCIA DI MAIALE CON FUNGHI ENOKI
pancia di maiale e funghi enoki 

€ 6,00

17
白蘑菇虾滑

FUNGHI CHAMPIGNON CON GAMBERI
3pz, funghi champignon ripieni di gamberi

€ 8,00

16
芝士白蘑菇

FUNGHI CHAMPIGNON CON FORMAGGIO
3pz, funghi champignon ripieni di formaggio 

€8,00

9
香肠

WÜRSTEL
würstel di tacchino 

€ 6,00



ZUPPE

20
韩国泡菜汤
ZUPPA AL KIMCHI
zuppa coreana piccante a base di 
kimchi
€ 10,00

23
韩式大酱汤
ZUPPA AL DOENJANG
zuppa coreana con pasta di soia 
fermentata doenjang
€10,00

BAO

31
玉兔包

BAO DOLCE
crema 
€ 5,00

35
猪肉饺
RAVIOLI DI MAIALE
€ 5,00

32
玉兔包

BAO NUTELLA
nutella 
€ 5,00

30
馒头

BAO AL VAPORE 
€ 5,00



SPECIALITÀ COREANE
AL FORMAGGIO

42
韩式芝士辣鸡爪

ZAMPE DI POLLO PICCANTI AL 
FORMAGGIO

€ 10,00

43
芝士火鸡

TACCHINO AL FORMAGGIO
pollo, peperone, cipolla, carote, 

formaggio,alghe 
€ 15,00



62
辣味牛肋排

COSTINE DI MANZO SPICY
5pz, costine di manzo con salsa 

piccante 
€12,00

61
原味牛肋排

COSTINE DI MANZO NATURE
5pz, costine di manzo al naturale 

€ 12,00

60
蒜蓉牛肋排

COSTINE DI MANZO AGLIO
5pz, costine di manzo con aglio 

€ 12,00

MANZO



63
叉烧牛肋排

COSTINE DI MANZO SPECIAL
5pz, costine di manzo con salsa special 

€ 12,00

64
韩式甜辣牛肋排

COSTINE DI MANZO SPICY COREA
5pz, costine di manzo con salsa piccante coreana 

€ 12,00

65
泰式辣肥牛
MANZO THAI

5pz, pancetta di manzo con salsa thai 
€ 12,00

66
川辣红油肥牛

MANZO PICCANTE SICHUAN
5pz, pancetta di manzo con salsa sichuan 

€12,00

67
泰式黄咖喱肥牛
MANZO CURRY

5pz, pancetta di manzo con salsa curry 
€ 12,00

68
原味肥牛

MANZO NATURE
5pz, pancetta di manzo al naturale 

€ 12,00



76
小拌肥牛

MANZO MARINATO CON 
CIPOLLA

manzo marinato con cipolla 
€ 10,00

71
黑椒牛肉粒
CUBETTI DI MANZO PEPE NERO
cubetti di manzo con pepe nero 
€ 12,00

78
菠萝牛肉
MANZO ALL’ANANAS
manzo con ananas
€ 10,00

72
原味牛肉粒

CUBETTI DI MANZO NATURE
cubetti di manzo al naturale 

€ 12,00

75
ZEN秘制牛肉
MANZO
MARINATO ZEN
manzo marinato con salsa dello chef 
€ 10,00



82
原切猪梅花肉
COPPA DI MAIALE FRESCO
3pz 
€ 10,00

83
蜜汁猪梅花
COPPA DI MAIALE SPECIAL
3pz, coppa di maiale con salsa 
special 
€ 10,00

81
金牌烤肉

GRIGLIATA SPECIALE DI MAIALE
coppa di maiale con cipolla

€ 10,00

SUINO
79

原切五花肉
PANCETTA DI MAIALE

10pz
€ 10,00

80
辣五花

PANCETTA DI MAIALE SPICY
10pz

€ 10,00



85
奥尔良鸡翅

ALETTE DI POLLO STILE 
ORLEANS

4pz, 
€ 8,00 86

蒜蓉鸡翅
ALETTE DI POLLO

ALL’AGLIO
4pz

€ 8,00

84
黑椒鸡腿排

COSCIA DI POLLO PEPE 
NERO

1pz, coscia di pollo con pepe nero 
€ 9,00

87
香辣鸡珍

VENTRIGLI DI POLLO 
PICCANTI

ventrigli di pollo piccanti 
€ 8,00

POLLO



FRUTTI DI MARE

100
鱿鱼须
TENTACOLI DI CALAMARO
€ 10,00

102
鱼豆腐
TOFU DI PESCE
5pz 
€ 8,00



VERDURE

110
西葫芦片

ZUCCHINE A FETTE 
€ 6,00

113
金针菇

FUNGHI ENOKI
€ 6,00

114
青椒

PEPERONI ROSSI E VERDI
€ 6,00

116
洋葱圈
CIPOLLE
€ 5,00

111
土豆片

PATATE A FETTE
€ 6,00

117
杏鲍菇

FUNGHI KING OYSTER
€ 6,00

112
地瓜片

PATATE DOLCI A FETTE
€ 6,00

115
菠萝

ANANAS
€ 7,00

118
白蘑菇

FUNGHI CHAMPIGNON
€ 6,00



PRIMI PIATTI
120
韩式辣炒五花拌饭
BIBIMBAP PANCETTA PICCANTE 
COREANO
uova, edamame, zucchine, carote, 
germogli di soia, pancetta piccante 
€ 10,00

123
石锅烤牛肉拌饭

BAP AL PIETRA CON MANZO GRIGLIATO
uova, edamame, zucchine, carote, 

germogli di soia, manzo
€ 10,00

121
韩式金枪鱼拌饭
BIBIMBAP TONNO COREANO
uova,edamame,zucchine,carote,ge
rmogli di soia,tonno cotto
€ 10,00

124
韩国冷面
NAENGMYEON
(noodles freddi corean)
uova, cetrioli, kimchi, pomodori, 
manzo 
€ 10,00

122
石锅拌饭

BAP AL PIETRA
uova, edamame, zucchine, carote, 

germogli di soia, alghe 
€ 10,00



127
蔬菜紫菜包饭
KIMBAP VEGETARIANO
uova, cetrioli, carote,
takuan（黄萝卜 ) 
€ 10,00

   

125
原味紫菜包饭

KIMBAP CLASSICO
uova, cetrioli, carote,

takuan ( 黄萝卜 ) , wurstel 
€ 10,00

 



129
韩式原味饭团

PALLINE DI RISO COREANO 
CLASSICHE

uova, carote, zucchine, mais, 
maionese
€ 10,00

132
海鲜辛拉面
SHIN RAMYUN AI FRUTTI DI 
MARE
€ 10,00

135
韩式泡菜饼
PANCAKE AL KIMCHI
€ 10,00

133
芝士火鸡面

NOODLES AL TACCHINO 
PICCANTI CON FORMAGGIO

€ 10,00
 

131
韩式炸酱面

NOODLES AL JAJANG
uova, zucchine, carote, germogli 

di soia, pancetta piccante
€ 10,00

 



FRITTI

142
韩式炸鸡翅
ALETTE DI POLLO FRITTE 
COREANO
4pz
€ 8,00

140
炸薯条

PATATINE FRITTE 
€ 4,00

141
炸洋葱圈
ANELLI DI CIPOLLA 
FRITTO
€ 6,00

144
春卷
INVOLTINI PRIMAVERA
3pz, involtini fritti ripieni di verdure 
€ 5,00



PIATTI  IN  STAGNOLA

160
锡纸豆腐
TOFU IN STAGNOLA
4pz
€ 8,00

163
锡纸金针菇

FUNGHI ENOKI IN 
STAGNOLA

€ 10,00



grillzen_rezzato


